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NAR SCANNINGEN VISER EN BL@DNING...

Mandag, den 30. november 2015:

Om formiddagen havde jeg tid til en scanning af hjernen pa Frederikssund Sygehus og bagefter havde vi
planlagt at kgre videre til Eriks sommerhus ved Kalundborg for at lukke det ned for vinteren.

Scanningen var kommet i stand, fordi jeg gerne ville holde op med blodfortyndende medicin, og derfor
havde brug for at se hvordan hjernens blodarer havde det. Jeg har for ca. 10 ar siden haft en lille blodprop i
hjernestammen, og der var derfor lige brug for en slags status.

Scanningen forlgb hurtigt og efterfglgende kom rgntgenassistenten ud til mig og bad mig om at vente lidt.
Hun sagde, at det var fordi hun var ny og scanningen skulle lige checkes af en laege. Det Igd jo fuldstaendigt
normalt og jeg fattede ikke mistanke om noget som helst.

Sa vi kerte videre mod Kalundborg. Det naeste som skete, var at en uddannelseslaege fra min saedvanlige
praktiserende leege ringede og praesenterede sig. Hun sagde, at hun vidste at jeg var laege og hun
forklarede sa at scanningen havde vist en frisk subdural blgdning. Pa det tidspunkt stod jeg inde i en stor
elektronikforretning og nogen havde lige trykket pa julemandens knap, sa der lgd hgj julemusik ud over
hele forretningen. ”Jingle bells, jingle bells” sang julemanden og det hele forekom meget uvirkeligt. En
subdural blgdning?? Havde jeg virkelig sddan en inde i mit hoved?? Faktisk forstod jeg det slet ikke. Laegens
spurgte ind til hvordan jeg havde det og jeg kunne jo kun svare at jeg havde det fint. Hun sagde sa at
blgdningen |13 i baghovedet og var ca. 1 cm stor. N3, pyt, taenkte jeg, 1 cm er da ikke ret meget. Men hun
ville alligevel konferere med neurologerne og ville ringe tilbage.

| bilen forklarede jeg Erik lidt om subdurale blgdninger. ”"De er livstruende”, sagde jeg. Faktisk kan man dg
af dem, men lige nu sidder jeg jo bare her og har det fint, sa jeg er nok ikke pa vej til at stille traeskoene lige
nu. Vi jokede lidt med det og talte om at der maske kunne veaere en fejl pa scanningen, mens vi fortsatte
turen ud mod sommerhuset som ligger i Saltbaek.

Et par timer senere ringede leegen igen og sagde at hun havde talt med neurokirurgerne pa Rigshospitalet.
UPS, teenkte jeg, nu begynder det at lyde alvorligt, og ganske rigtigt sa ville de gerne se mig hurtigt. Men de
mente sa ogsa, at blgdningen ikke var helt frisk. ”Er det rigtigt at du tager blodfortyndende medicin”
spurgte laegen og det gar jeg jo, sa det matte jeg hellere holde op med, det kunne faktisk kun ga for
langsomt med at fa stoppet det.

Hvad skulle jeg mene? Nar man far en alvorlig besked, sa reagerer de fleste mennesker umiddelbart med
forvirring og benagten. Og det gjorde jeg selvfglgelig ogsa. En blgdning i hjernen er jo ikke nogen spgg.
Hvad hvis det fortsaetter med at blgde, hvis jeg pludselig falder bevidstlgs om, hvad hvis jeg gar i krampe og
hvad hvis det er nu jeg skal dg? Mange tanker kom og gik og de ville ligesom ikke rigtig falde pa plads. Erik
og jeg talte lidt om det og jeg sagde, at jeg gerne ville tilbage mod Nordsjzlland for hvis der skulle ske
noget, sa var jeg ikke alt for langt vaek fra Rigshospitalet. Sa vi gik en lille tur langs vandet med hundene.
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Det blaeste en strid kuling og jeg n@d at fa vind i haret og se de glade hunde Igbe og lege, selvom jeg ma
indrgmme, at tankerne om hjerneblgdning hele tiden traengte sig pa.

Tirsdag den 1. december 2015

Ved frokosttid ringede en sekretaer fra Rigshospitalets Neurokirurgiske Ambulatorium og sagde at hun
havde en tid til mig den naeste dag kl. 8.30. Min umiddelbare reaktion var, at jeg ikke havde lyst til at kgre
ind til Kgbenhavn i morgen myldretiden og blev derfor tilbudt en tid den efterfglgende dag om
eftermiddagen.

Men efter jeg havde afsluttet samtalen kunne jeg godt maerke, at min reaktion havde vaeret helt forkert.
Hallo Josée, du har en livstruende blgdning i hjernen, og sa gar du op i om du skal sidde 10 minutter ekstra i
en bilkg. Det er da helt ude af proportion. Sa jeg ringede tilbage til sekretaeren, undskyldte at jeg brugte
hendes tid, men bad om at fa tiden kl. 8,30, hvis den stadig var ledig.

Det er et meget godt eksempel pa hvorledes man blander stort og smat sammen, ndr man eri en
krisesituation. Den normale sans for proportioner forsvinder og det hele kgrer lidt sammen. Og det gjorde
det selvfglgelig ogsa for mig. Situationen var endnu ikke faldet pa plads inde i mit hoved. Faktisk slet ikke.

Onsdag den 2. december 2015

Tidligt op, morgenmad og en kort hundetur hvorefter det lykkedes os at sidde i bilen kl. 7.30 pa vej mod
Kgbenhavn. Var jeg nervgs? Egentlig ikke. Jeg havde lzest en hel masse pa nettet om subdurale
haematomer og jeg var helt parat til at sige ja tak, hvis de tilbgd at temme blgdningen ud. Bare ud med
skidtet, teenkte jeg. Det kunne ggres i lokalbedgvelse, bare et lille borehul igennem hjerneskallen og sa en
kanyle ind. Vupti, det kunne jeg godt se for mig.

Vi fandt en parkeringsplads og gik det sidste stykke til Rigshospitalet, stadig helt rolig. Jeg tror at Erik var
mere bekymret, og jeg havde sikkert ogsa forvirret ham godt og grundigt ved at laese op fra forskellige
hjemmesider pa skiftevis dansk og engelsk. Personlig har jeg det sadan, at jeg gerne vil vide alt om hvad jeg
er op imod, for sa fgler jeg mig rustet til kampen. Men Erik var bekymret for mit helbred og for mit liv og
min fgrlighed. Det her var alvor. Og vi har jo lovet hinanden mange gode ar sammen, hvordan kommer
fremtiden til at se ud, hvad med vores falles tilvaerelse, bliver den nu slaet helt i stykker. Alle disse mange
spgrgsmal treengte sig pa hos Erik, og man kan sige at den reaktion var helt naturlig og fuldt i
overensstemmelse med situationens alvor.

Konsultationen bestod i en reekke spgrgsmal, en objektiv undersggelse, en gennemgang af scanningen og
en konklusion. Meget professionelt. Heldigvis fungerede alle kranienerverne ligesom det perifere
nervesystemvar helt intakt. Sa langt, sa godt. En enkelt undersggelse som hedder Romberg var ikke helt ok,
men det var vist ogsa det eneste, som ikke var godt. Scanningen var det meget spaendende at se. Faktisk
var der en temmelig stor blgdning, pa stgrrelse med en hand i udbredning, men den var ikke szerlig tyk og
den havde naesten ikke skubbet til hjernen.

Jeg kunne maerke at jeg forholdt mig helt professionelt i situationen, det var jo slet ikke mig som var
patienten, jeg var bare en sparringspartner til 1. reservelaegen, som stod for undersggelsen. Jeg roste
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hende og jeg snakkede fuldstaendig upavirket som om det slet ikke var min personlige hjerne, som vi talte
om. Underligt taenker jeg bagefter, og ikke helt ok.

Men konklusionen blev, at man ikke kunne fjerne blgdningen pa nuvaerende tidspunkt, men at man kunne
gore det senere nar koaglet var blevet flydende. og at jeg skulle scannes igen om 2-3 uger. Sa fik jeg en
varm linje til afdelingen og hvis jeg fik symptomer skulle jeg bare henvende mig. Jeg fik forklaret, at
blgdningen organiserer sig over tid, og at der kommer nogle nedbrydningsprodukter som er osmotisk
aktive dvs. de suger vand til sig, det er ligesom en ballon der bliver blaest op og det kan sa godt give tryk pa
hjernen. Sa jeg kunne bade forvente hovedpine og svimmelhed, samt symptomer fra den hgjre side af
kroppen. Hgjre fordi blgdningen sidder over venstre hjernehalvdel.

Og i gvrigt skulle jeg bare ggre som jeg plejer og leve et helt normalt liv. Men er det ok at undervise i yoga,
hvor jeg har hovedet skiftevis nede og oppe cirka tyve gange i Igbet af en time? Det fik jeg ikke rigtig svar
pa. Og mange andre spgrgsmal begyndte at traenge sig pa. Hvis jeg nu skal til at vaere syg, skal vi sa aflyse
vores ferie i januar? Og hvad med de tre foredrag, som har veeret booket i nasten et helt ar, hvad med mit
projekt pa plejehjemmene hvor der skal starte en ny runde til januar, hvad med det gymnastikhold som jeg
skal starte op og hvad med det kursus i genoplivning som har mig som eneunderviser og som kgrer lige i
starten af det nye ar? Pyh-ha, det var rigtig mange usikkerheder.

Tankerne var mange pa vej hjem i bilen og heldigvis kunne Erik og jeg tale om det. Dejlige kloge Erik som
med en blanding af dybsindighed og humor far sat tingene pa plads i den rigtige proportion. Det hjalp, og
jeg kunne meerke at jeg nu begyndte at forholde mig mere fornuftigt til min hjerneblgdning.

Sgndag den 6. december 2015

Jeg har det stadig fuldstaendig, som jeg plejer lige med undtagelse af, at jeg er meget opmarksom pa min
hgjre halvdel af kroppen. Hvornar mon den begynder at svigte, taenker jeg. Og hvad med trykket pa
hjernen? Bliver det sa stort at jeg kan maerke noget? Eller kan jeg veere sa heldig at jeg helt slipper for
komplikationer? Faktisk sa kveerner det i hovedet det meste af tiden.

Vi beslutter os for at tage til yoga kl. 11 for at fa tankerne vaek. Og det lykkedes ganske godt, for nar man
koncentrerer sig om de lidt bgvlede yogastillinger, sa kan man faktisk ikke taenke pa andet. Og dog, pa et
tidspunkt fik jeg bare lyst til leegge mig ned og sove, og det er jo ikke naturligt for mig midt i en yogatime,
det plejer jeg ikke, sa et eller andet er der nok galt oppe i hovedet.

Tankerne er mange. Og de myldrer ogsa tilbage til den gang for snart ti ar siden, hvor jeg fik at vide at jeg
havde en cancer. Den blev faktisk ogsa opdaget sadan helt tilfaeldigt. Og chancerne for overlevelse var ikke
seerlig gode. Ogsa den gang gik jeg pa nettet og laeste alt hvad jeg kunne finde, og statistikken Igd pa at kun
en trediedel ville vaere i live efter fem ar. Sa jeg har faktisk prgvet at veere i den situation fgr. Jeg har set
dgden i gjnene, som man siger, og jeg har veeret helt rolig omkring at livet sikkert snart ville slutte for mig.

Men lige nu er det ikke det samme som dengang. Dengang var jeg alene og traet. Faktisk er det meget
opslidende at veere fuldtidspraktiserende psykiater og jeg var meget traet oppe i hovedet, sa ma en made sa
jeg ogsa muligheden for en snarlig dgd som en lettelse. Underligt, men sadan var det dengang i 2006..
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Men sadan har jeg det slet ikke i dag. Nu bor jeg sammen med min skgnne mand Erik, og vi har lovet
hinanden mange gode ar fremover og det Igfte vil jeg ikke svigte. Og jeg har slet ikke lyst til at dg, slet ikke.

Mandag den 7.december 2015

Vi havde vores gode venner Nils og Ketty pa besgg i gar, og det var super hyggeligt. Og selvfglgelig talte vi
om scanningen og om min blgdning i hovedet. Det er jo ikke en hjerneblgdning jeg har, sa det kan jeg ikke
kalde det, men det er en “udenpa hjernen” blgdning, idet blodet ligger mellem hjernen og hovedskallen.
Det hedder en subdural blgdning fordi blodansamlinger ligger lige under Dura Mater, som er den ene af tre
hinder som ligger mellem hjerneskallen og selve hjernemassen.

Og sa kom vi ogsa til at tale om Nils’ sygdom, som jo stadig praeger hans liv. Det begyndte for cirka fem ar
siden, hvor Nils gennem laengere tid havde haft ondt i brystet. Han havde flere gange vaeret hos leegen,
men havde hver gang faet at vide, at det nok var fordi han var begyndt at spille golf. Teenk engang, leegen
havde slet ikke undersggt Nils, han havde bare taget en snak mens Nils sad der med alt tgjet pa. Det er da
helt uforsvarligt, taenker jeg. Til sidst bad Nils om et rgntgenbillede, men det sagde laegen ogsa nej til og
sadan gik der et helt ar indtil Nils en dag blev sa vred, at han forlangte at fa taget et rgntgenbillede, - sa
endelig lykkedes det. Skammeligt, taenker jeg. Og sa kom den frygtelige diagnose da ogs3, for selvfglgelig er
der noget rivende galt nar et menneske der aldrig tidlige har fejlet noget pludselig far vedvarende smerter i
brystet. ”"Du har Myelomatose” sagde laegen, og fortsatte med at forteelle Nils at der var tolv store huller i
ribbensknoglerne og i brystbenet, og at disse runde huller var typiske for diagnosen.

Meget hurtigt blev Nils sa henvist til Rigshospitalet, hvor han fik foretaget en knoglemarvstransplantation
hvilket er et meget stort indgreb. Men heldigvis gik det godt og Nils kom langsom pa benene igen, hvilket
tog det meste af et ar. Jeg husker det tydeligt, fordi jeg var i teet kontakt med Ketty under hele forlgbet. |
dag maerker Nils stort set ikke noget til sygdommen, men han gar dog til samtale og blodprgvekontrol fire
gange om aret pa Rigshospitalet. Myelomatose er kraeft i knoglemarven, og ”i gamle dage” var det en
dgdelig sygdom, men i dag er over halvdelen af patienterne i live efter fem ar. Men det er en sygdom som
aldrig slipper sit tag i offeret og som nar som helst kan blusse op igen, men heldigvis er der bade kemo og
straling som kan holde sygdommen nede.

Igen disse kedelige statistikker som vi leeger anvender. Fem ars overlevelse er et tal for hvor mange
personer som er i live femar efter diagnosen er blevet stillet. Tallet udtrykkes i procent eller som en brgk og
i Niels tilfaelde som 50 %. Sa er det man skal finde de positive briller frem og sige til sig selv at sa er der

50 % chance for at vaere i live efter fem ar, men det er sveert for selvfglgelig lurer dgden lige om hjgrnet.

Fredag den 11. december 2015

Jeg har ikke skrevet i nogle dage, fordi jeg har haft det halvskidt, og jeg frygter at der er ved at veere tryk pa
hjernen.

Det begyndte med, at jeg ikke sagde de rigtige ord dvs. ud af min mund kom et ord som lignede i
betydningen, men som var et andet ord end det, som jeg gerne ville sige. Jeg hgrte det selv hver gang og
var i stand til at korrigere, sa der er ikke sket slemme ting, men jeg kan jo slet ikke lide at jeg ikke kan
udtrykke mig ordentligt. Faktisk sa er jeg normalt altid meget praecis med mit ordvalg, sa for mig var det et
tegn pa at noget var galt inde i hovedet.
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Og hvad var der mere? Jo, jeg var pafaldende traet og energiforladt, og det ligner heller ikke mig. Mit humgr
var bare en flad kurve og jeg var hverken szerlig begejstret eller seerlig ked af det. Bare flad. Og det var
faktisk sa slemt, at det havde Erik lagt maerke til. Et eksempel er, at jeg normalt er meget ked af det, hvis jeg
skal melde fra til min undervisning, fordi jeg fgler at jeg svigter mine forpligtelser og de mennesker som har
set frem til en god time. Men nu sygemeldte jeg mig uden de store kvaler og det ligner slet ikke mig. Og jeg
var heller ikke szerlig begejstret for noget som helst, og det ligner mig heller ikke.

Sa var der ogsa problemer med steerkt lys, som pludselig var blevet generende. Bade vores almindelige
lampe over spisebordet generede og det samme gjaldt billygterne fra modkgrende biler. “Hvorfor bleender
de ikke ned” sagde jeg flere gange, men de havde faktisk blaendet ned og det var noget inde i mit hoved
som var blevet overfglsomt for lys.

Efter et par dage pa denne made sa begyndte hovedpinen at sztte ind og sa var jeg klar over at noget var
galt inde i hovedet. Sikkert ikke det helt alvorlige, jeg kunne fx sagtens bevaege bade arme og ben og jeg var
heller ikke slgret i bevidstheden, men noget var helt sikkert anderledes og ikke helt ok.

Som laege er man jo rigtig god til at diskutere frem og tilbage med sig selv og jeg var klar over, at det var
haematomet, som var ved at blive flydende, og som derfor havde udvidet sig sa meget at det trykkede pa
hjernevaevet. Men hvor meget tryk kan min hjerne tale, og hvornar er det for meget, spurgte jeg mig selv
om hele tiden og svaret blaeste lidt i vinden. Pa den ene side sa var det her nok bare hvad jeg kunne
forvente, sa bare sla koldt vand i blodet, sagde den ene halvdel af mig, mens den anden halvdel sagde at
det ikke var ok og at jeg hellere matte ringe til RH, som de jo havde opfordret mig til.

Sa jeg lod fornuften sejre og ringede til sygeplejersken pa neurokirurgisk afdeling og forklarede hvordan jeg
havde det, og at jeg var i tvivl om hvorvidt det bare var ok. Hun ville spgrge en laege og ville ringe tilbage.
Taenk engang, det var da en helt fantastisk service. En times tid senere ringede hun tilbage og tilbgd mig en
tid til legesamtale den naeste formiddag, og jeg blev meget rgrt. Begyndte nzaesten at graede i telefonen,
men fik heldigvis lagt rgret pa inden jeg lgd alt for gradkvalt.

Hvorfor nu det? Hvorfor begynder jeg at tude, nar nogen gerne vil hjaelpe mig? Den gar vist helt tilbage til
barndommen, hvor jeg bare skulle veere staerk og klare alt selv, fordi der ikke var voksne som hjalp. Joh, jeg
fik bade mad og tgj, men omsorg fik jeg ikke og kaerlighed da slet ikke. Det var fra jeg var tre til ni ar, at jeg
leerte, at tage vare pa mig selv og det kan jeg stadig godt den dag i dag, hvilket selvfglgelig er helt ok. Men
nar nogen viser mig omsorg, sa bliver jeg helt blgd indvendig, sddan er det bare.

Men i dag var jeg til samtalemed Anders og det var helt fint. Konklusionen blev, at der sikkert er lidt tryk pa
hjernevaevet, men at jeg har det langtfra sa skidt, at man vil operere, fordi det at fa lavet hul igennem
hjerneskallen godt kan medfgre bade blgdning og infektion. Sa jeg skal tage den mere med ro og passe godt
pa mig selv i det naeste stykketid. Al den yoga med hovedet nedad hele tiden skal jeg nok ikke lave lige nu,
og en del af mine mange aktiviteter bgr ogsa slgjfes. Det sidste er jeg ikke enig i.

Jeg har en tid til scanning igen om en uges tid og en opfglgende samtale pa RH den 22.december, og det er
sa det som jeg holder fast i. Jeg har 2-3 yoga undervisninger i naeste uge, som jeg har svaert ved at melde fra
til og sa er der projektet med de gamle pa plejehjem, som skal startes op lige efter den fgrste januar. Og sa
er der jo ogsa de tre foredrag, som jeg har lovet at holde. Og vores ferie med bgrn og bgrnebgrn pa La
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Santa i slutningen af januar, - den kan jeg slet ikke se i gjnene lige nu fordi lyset pa Lanzarote er meget
steerkt, sa det ville jeg ikke kunne klare, med mindre jeg har faet det vaesentligt bedre.

Sa der er rigtig meget at tagestilling til, og jeg har slet ikke lyst til at vaere syg. Bare den dumme blgdning
ville ga ad helvede til!

Torsdag den 17. december 2015
Hvordan gar det? Skal jeg vaere eerlig, sa synes jeg ikke at det gar saerlig godt.

Jeg har veeret tidligt oppe i dag og skulle veere pa Frederikssund Sygehus til scanning kl. 8.45. Kgrte fint
frem og tilbage i halvmgrkt og grataget vejr. Hiemme har jeg lagt dej til speltbrgd og har taget nogle papirer
frem for at se pa noget regnskab, men sa er der ikke mere energi tilbage. Jeg glor og glor pa tallene, men
jeg kommer ikke videre.

Og det er da ikke saerlig godt. Jeg er vant til at min hjerne fungerer, og jeg ved ikke om den svigter lige nu
pa grund af stress over situationen, eller om der faktisk er lidt for meget tryk pa den. Og selvfglgelig er jeg
bekymret.

Fredag den 18. december 2015

Jeg er stadig mega bekymret over situationen og er bange for at miste hovedet. For hvis hjernen ikke
fungerer, sa er man jo ikke laengere den personlighed, som man har veeret hele sit liv, og s ER man jo
faktisk slet ikke.

Drgmte en maerkelig drgm i nat, som jeg har lyst til at skrive ned. Jeg har jo arbejdet med drgmmenes
psykologiske betydning i over 25 ar, og vil nu prgve om jeg kan ”psykologisere” lidt pa min egen drgm:

| selve dremmen befandt jeg mig i et hgjhus, et slags kontorhus hvor der var mennesker pa alle etager. Vi
fik at vide at huset ville styrte sammen, lidt pa samme made som de to tarne i New York, som blev gdelagt
af terroristernes kaprede fly. Vi fik at vide, at vi alle ville dg i bygningen, nar den styrtede sammen, og at der
ikke var tid til at komme ud. Og der sad vi sa og ventede... Efter nogle minutter fik jeg den ide, at vi da bare
kunne kravle ud af et vindue, fordi jeg kunne se at vi befandt os i stueetagen. Vi var vel en 10-20 mennesker
samlet pa den etage, men flere af de andre mente, at vi bare skulle blive siddende, fordi det var det som vi
havde faet besked pa. Men jeg kunne godt se vejen ud pa graesset, og mente ogsa at vi ville kunne redde
livet, sa jeg blev ved med at prgve at overtale de andre til at komme med ud gennem vinduet. Forsggte at
forklare, at vi jo ikke ville dg med det samme nar huset styrkede sammen, men at vi maske ville ligge
mange timer under murbrokkerne og efterhanden dg langsomt pa grund af mangel pa luft, sa det ville ikke
vaere en serlig behagelig dgd. Jeg tror at jeg fik overtalt enkelte af de andre til at komme med ud, og
drgmmen sluttede med at jeg abnede vinduet.

Jeg vagnede fordi min hund vaekkede mig og bad om at komme ud, sa jeg ved ikke om drgmmen i
virkeligheden havde veeret leengere.

Men hvad er det som min drgm forsgger at fortaelle mig? Nu skal vores dremmegruppe mgdes i naeste uge
og da vil jeg forsgge at arbejde med drgmmen. Men hvad er min umiddelbare tanke? Vel nok at jeg er truet
pa livet og at der er en vej ud, - ikke ud gennem dgren fordi det var blevet umuliggjort, sa jeg skal ikke ga
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den slagne vej, men taenke pa andre muligheder, - bare ud gennem et vindue, sa kan livet fortsaette! Men
hvad betyder alle de mennesker, som ikke ville med ud? Som var helt parat til at dg? Er det ogsa en side at
mig lige nu?

Og jeg fgler mig virkelig truet pa livet. Hvis jeg ikke kan bruge hovedet, sa er der ikke noget liv for mig, det
er sadan jeg fgler. Sa falder mit liv sammen fuldstaendig som huset i drgmmen ville ggre, og sa ville jeg blive
kvalt. Men hvad er alternativet? Hvor er vejen frem??

Sgndag den 20.december 2015

Faktisk synes jeg at det gar bedre, men jeg ved ikke rigtig om jeg ter tro pa det. Det er ligesom jeg har faet
mit seedvanlige hoved tilbage, og jeg kan da ogsa fint bade tale uden at lave fejl, laegge tal sammen i
supermarkedet og huske mine aftaler. Det er naesten for godt til at vaere sandt. Hurra, hvis det er rigtigt!

Og det kan godt passe. Blgdningen vokser nemlig over et stykke tid for derefter atter at traekke sig
sammen. Og i de par uger, hvor jeg har haft det skidt, har blgdningen sikkert trykket pa hjernen, og nu er
den formentlig skrumpet sd meget, at der naesten ikke er noget tryk tilbage.

leg har en aftale pa neurokirurgisk afdeling pa tirsdag hvor jeg ogsa far resultatet af den seneste scanning,
sa det bliver spaendende.

Mandag den 21. december 2015
En helt igennem raedselsfuld dag.

Dagen begyndte med en lang hundetur. Jeg starter hjemmefra ved halv elleve tiden og pa grusvejen ned til
skoven mgder vi vores nabo Lars som er pa vej hjem med sin foxterrier, og vi smasnakker lidt mens
hundene hilser pa hinanden. Lars er vores naermeste nabo og bor i huset med sin kone og deres tre teen
age bgrn. Vi kommer ikke sammen som sadan, men vi snakker tit over haekken og har det hyggeligt med
hinanden.

Ved halv et tiden er jeg hjemme igen og laver en kop te og smgrer mig et stykke mad. Erik er oppe pa taget
og er ved at reparere antenneledningen.

Pludselig hgrer jeg hgje skrig og nogen hamrer hardt pa hoveddgren, mens de skriger. Det er vores nabos
yngste datter som sig: "Josée, min far har haengt sig, han haenger nede i garagen” og et gjeblik senere: Er
jeg ved at blive sindssyg, har jeg virkelig set det, - jo Josée, han haenger der virkelig”.

Erik har hgrt skrigene og forstar at noget er hamrende galt, sa han er kommet ned fra taget og sammen
med datteren gar vi ned til huset, hvortil der er en temmelig lang indkgrsel. Vi ser den ldste sgn ga frem
mod garagen og igen raber pigen: “Du ma ikke ga derind, far har hangt sig derinde” og sa skriger hun igen
sa det gar gennem marv og ben. Jeg tror aldrig at jeg glemmer de skrig, det var sa hjerteskaerende.

Sa Erik gar fgrst ind i garagen, og ganske rigtigt sa haenger Lars derinde. Erik og den aeldste sgn forsgger at
na frem til ham, men det er vanskeligt fordi rummet er fyldt op af sommermgbler og alle mulige andre ting
saledes som man jo tit har stablet tingene op i et udhus. Derinde forsgger de at stgtte Lars og samtidig
skaere ham ned, men det er vanskeligt fordi knuderne er bundet meget stramt. De raber pa en saks eller en
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kniv og datteren Igber ind i kgkkenet og henter en saks. Efterhanden lykkes det dem at fa skaret det tykke
reb over og fa Lars ned pa gulvet.

Samtidig har jeg ringet 112 og sagt at vi er ved at skeere ham ned, og at vi begynder genoplivning hurtigst
muligt. Lidt efter ringer Falck og spgrger om ambulancen er fremme, men det var den desveaerre ikke.

Dernede tager jeg over, skubber havemgblerne vaek sa Lars kan ligge ned og beder om noget lys, sa vi kan
se hvad vi laver. Og sa begynder Erik hjertemassage og jeg giver mund-til-naese, og det ggr vi faktisk
temmelig professionelt. Og sa kommer moderen hjem, hun havde veeret ude med hunden, og taenk, -
faderen har haengt sig, mens to af hans bgrn var alene hjemme. Ufatteligt.

Sa ringer politiet og jeg forklarer situationen, men bliver ngdt til at afbryde hver gang Erik har masseret 30
gange, for sa skal jeg jo give to pust. Og sadan fortsaetter vi. Et kort gjeblik tror jeg at vi nok skal lykkes,
pupillerne treekker sig lidt sammen og det er et godt tegn, men Lars rgrer sig ikke pa noget tidspunkt.

Efter 15-20 minutter, - maske kortere tid - ankommer Falck og jeg far en Ruben pose sa jeg kan ventilere,
mens den ene Falck redder g@r hjertestarteren klar. De intuberer og giver ilt, og sa kan jeg godt rejse mig
op. Og den anden Falck redder aflgser Erik med hjertemassagen. Vi ser pa hinanden: Mission accomplished.
Nu er vi i hvert fald aflgst pa posten.

Nogle meter laengere vaek star moderen med de to bgrn og grader. Bedsteforaldrene er kommet til og alle
er dybt chokerede. Datteren siger: “Du kan ikke vaere det bekendt, far” og lidt efter ”Jeg elsker dig jo, far”
og lidt senere kommer hun, som stadig er pa bare teeer her midt om vinteren, med sin dyne og siger, at nu
flytter hun hjem til bedstemor for hun vi ikke vaere i huset.

Falck arbejder stadig med hjertestarteren, men efter to eller tre stgd ma de opgive. Der er desvaerre ingen
tegn pa at flere stgd vil give et positivt resultat. Sa de pakker stille og roligt hjernestarteren sammen og gar
op mod familien, for at forteelle at alt hab er ude og at laegen, som ogsa var ankommet, har erklzeret Lars
for ded.

Erik og jeg gar stille op mod vores hus, dybt chokerede. Jeg havde virkelig troet pa, at vi ville kunne fa liv i
Lars, jeg havde jo talt med ham kort tid forinden, og jeg troede virkelig pa, at vi ville lykkes med det. Han
var efter min vurdering fuldsteendig sund og rask, omkring 45 ar og med den dejligste familie, sa det kunne
bare ikke passe, at han skulle dg nu. Men desvaerre sa vandt skaebnen, eller hvad man skal kalde det. Vi var
i hvert fald kommet for sent.

Tirsdag den 22. december 2015

Jeg har en tid pa neurokirurgisk afdeling pa Rigshospitalet kl. 12.30, hvor jeg skal have besked pa hvordan
den seneste hjernescanning ser ud, samt hvordan det vil komme til at ga fremover. Erik kgrer med derind,
og det er dejligt at vi er to om det.

Scanningen viser, at blgdningen nu har samme stgrrelse som pa den fgrste scanning, samt at blodet er
blevet flydende. Man kan godt lave et borehul i kraniet og suge blodet ud, men man risikerer ogsa at lave
en blgdning undervejs, som er stgrre end den man vil tsmme ud, sa nar man vejer fordele og ulemper op
imod hinanden, sa skal jeg nok ikke have lavet et borehul. Ikke lige nu i hvert fald. Men det havde jeg ellers
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satset pa. "Ud med lortet”, havde jeg taenkt, men fordi jeg hverken har kramper eller lammelser, sa vil man
ikke ga ind gennem kraniet.

Er jeg glad eller ked af det? Vel nok sadan bade og. Jeg ville gerne have den dumme blodansamling fjernet,
men jeg vil selvfglgelig ikke risikere at blive endnu mere syg af behandlingen.

Forklaringen pa de uger hvor jeg havde det virkelig skidt, og hvor jeg var bange for om mit hoved
overhovedet ville kunne komme til at fungere igen kom ogs3, fordi blgdningen har vaeret stgrre i de uger og
har trykket mere pa hjernen, men har sa atter trukket sig tiloage sa den trykker stadig omkring en halv cm
pa en 20 gange 10 cm stor flade, men det kan min hjerne heldigvis godt klare. Sa hurra for det!

Men de vil gerne lave en kontrolscanning om 3 maneder og det er jeg rigtig glad for. Og sa skal jeg passe pa
mit hoved, fordi de sma vener er sarbare og fordi jeg godt kan risikere en ny blgdning.

Sa hvordan skal mit liv se ud fremover? Skal jeg undervise mindre? Skal jeg bare sidde hjemme og gro fast i
sofahjgrnet? Eller skal jeg fortseette ufortrgdent? Spgrgsmalene kgrer rundt i hovedet og svaret ligger ikke
lige for. Neurokirurgen siger, at jeg skal passe godt pa mig selv og det vil jeg selvfglgelig ggre. Men skal jeg
laegge mit liv helt om? @h, - det svar kan jeg ikke komme op med lige nu

Torsdag den 24. december 2015

Sa er det blevet juleaftensdag og vi skal fejre julen hjemme. Der kommer lidt familie og tre ekstra hunde, sa
vi bliver seks voksne, to bgrn og fem hunde! Det skal nok blive festligt.

Vi starter tidligt pa dagen med at klarggre de to aender, fylde dem med abler og svedsker og sa ind i ovnen
pa langtidsstegning. Dernaest gar vi en lang tur med hundene og hjemme igen om eftermiddagen gar vi
videre med forberedelserne til aftenens julemiddag. Det er meget hyggeligt.

Ved tre-tiden kommer hustruen til den dgde nabo forbi for at sige god jul, og vi star og snakker lidt med
hende i kpkkenet. Hun er temmelig bleg og har det tydeligvis meget darligt. Stakkels mor til tre halvstore
bgrn, som nu skal keempe sig igennem livet uden sin livsledsager. Man kan naesten ikke holde ud at teenke
den tanke til ende. Og jeg maerker ogsa en vrede overfor faderen, som bare har forladt familien, men de
felelser saetter jeg selvfglgelig ikke ord pa.

Leni siger at hun er taknemmelig over at vi forsggte at genoplive Lars, og de ord var jeg meget glad for at
hgre. Hun fortalte ogsa at hun har mange gode venner som hjzelper og stgtter, og det var ogsa dejligt at
vide. Sa fortalte hun at familien i mandags havde vaeret i Lighuset pa Hillergd Sygehus for at sige farvel til
Lars og at de efterfglgende havde vaeret til samtale pa psykiatrisk afdeling, men at hun ikke synes at de fik
noget ud af samtalen. Leegen havde sagt, at det ikke hastede med kriseterapi og at de kunne fa en ny tid i
starten af januar. Teenk engang. To bgrn som havde vaeret med til at skeere deres haengte far ned skulle ga
flere uger inden de kunne fa psykologisk hjaelp. Ufatteligt at der er sa lidt hjaelp at hente i vores system. Jeg
forstar det simpelthen ikke.

Stadig rystede gik vi videre med juleforberedelserne, og vi fik da ogsa flaeskestegen i ovnen sadan
nogenlunde til tiden. Og resten af aftenen forlgb fint og hyggeligt, vi kunne maerke at det var godt at fa
tankerne over pa noget andet og vi ngd at se bgrnenes gleede over julemaden, mandelgaven og alle de fine
gaver.
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Fredag den 25. december 2015

For mig et det store spgrgsmal stadig hvordan mit liv skal se ud fremover. Pa den ene side sa nyder jeg mit
aktive liv med undervisning, foredrag og projekter, men pa den anden side sa skal jeg nok drosle noget af
det ned, og ggre mere ud af min egen sundhed. Nu har jeg overhovedet ikke traenet i en maned og jeg kan
godt meerke at jeg langsomt er ved at blive bade usund, fed og stiv. Og det bryder jeg mig slet ikke om.

Og det andet store spgrgsmal er, om jeg er i risiko for at fa en blodprop i hjernen nu hvor jeg er stoppet
med den blodfortyndende medicin. Og hvordan vaegter man det? Med blodfortyndende medicin risikerer
jeg en ny blgdning uden pa hjernen og uden risikerer jeg en ny blodprop inde i hjernen. Hvad er vaerst?
Pest eller Kolera? Sadan fgler jeg det lige nu.

Torsdag den 31. december 2015

Den sidste dag i det gamle ar! Tid til at se bade tilbage og frem og til at lave nytarsforsaetter i stribevis. Sa
hvad vil jeg gerne i 20167?

Det er jo s nemt at sige, at man gerne vil veere sund og rask, for det vil vi jo alle sammen. Sa spgrgsmalet
er mere hvilke ting kan jeg selv ggre, for at holde mig i sa god form som muligt, sa jeg hele tiden kan vaere
den bedste udgave af mig selv.

Der er 14 gode levear til forskel pa livslaengden hos de mennesker som aldrig dyrker motion og sa de som
dyrker motion regelmaessigt. Og de 14 ar vil jeg helt sikkert gerne ggre mig fortjent til at fa. S& motion og
bevaegelse skal selvfglgelig veere nytarsfortseet nummer et og det er da heldigvis noget, som man selv er
herre over.

Men maske alligevel ikke det allervigtigste??
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