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Skan mig for de sidste tre maneder

Som et bidrag til den aktuelle debat om aktiv dgdshjzelp vil jeg gerne fremfgre fglgende:

Jeg fik en cancerdiagnose for snart ti ar siden og har derfor gjort mig mange tanker om, hvorledes min
sidste tid her pa jorden kommer til at forlgbe. Allerhelst ville jeg gerne dg pludseligt og hurtigt, men som
leege ved jeg jo godt, at cancerdgden er langsommelig og pinefuld.

Rent privat har jeg ogsa oplevet cancerdgden pa neaert hold, idet to af mine veninder og begge mine
forzeldre er dgde af cancer, Jeg fulgte dem tzet og jeg lyttede til smerterne som morfinen ikke kunne klare,
jeg sa den daglige hygiejne som der matte fremmede til at hjaelpe med og jeg oplevede hvorledes selv de
allermindste ting blev til uoverstigelige bjerge. Nar man dertil laegger steerke smerter, kvalme,
opkastninger, fortvivlelse, vaegttab til det rene skind og ben, liggesar og gentagne lungebetaendelser, - ja, sa
var der i mine gjne altsa hverken livskvalitet eller livsgleede tilbage.

Personlig vil gerne vaere aktiv i livet sa laenge som overhovedet muligt og passe mit arbejde, min familie og
mine venner. Men med en bindevaevs cancerdiagnose (GIST) haengende over hovedet, sa er jeg ogsa
lysende klar over, at der sagtens kan komme en dag, hvor tilveerelsen pludselig ser helt anderledes ud. Og
NEJ, jeg vil ikke vaere sengeliggende, jeg vil ikke have de ubaerlige smerter, jeg vil ikke tgrres i enden af
andre og jeg vil ikke ligge i en morfindgs, hvor jeg ikke har styr pa hvem jeg taler med og hvorfor.

Sa skan mig for de sidste tre maneder og ggr aktiv dgdshjzaelp mulig i Danmark. Maske ikke for alle, meni
hvert fald for alle med en terminal diagnose.

Og saet gerne landets hospicer i stand til at fortage aktiv dgdshjaelp. Det ma ikke ske pa hospitalerne. Vi skal
have en opdeling som tydeligt viser, at pa hospitalerne ggr personalet alt for at man kan blive helbredt og
pa hospicer far man lov til at dg.
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